
SNR Nachname Vorname m/w AK Verein Startgr.

Volksdistanz (Einzel)
452 Adler Mirco m M 40 Triathlon Club Bremen 1
627 Agaciak Lea w W 25 Kein Verein 2
483 Ahluwalia Patrick m M 40 St. Pauli 1
484 Aktas Onur m M 30 1
628 Amtage Steffi w W 40 SV Aegir 2
485 Angenendt Marlon m M 25 1
629 Ansorge Ina w W 55 2
630 Ansorge Marit w W 20 2
486 Anton Moritz m M 25 1
631 Antonucci Di Carvalho Josie w W 35 2
632 Arneke Maybrit w W 25 2
487 Bakenhus Dirk m M 45 1
488 Barnewold Klaus m M 60 1
489 Bartels Moritz m M 30 TV Hude 1
633 Becker Heike w W 60 run4fun 2
469 Behrends Rebecca w W 30 OSC Damme e.V. 1
634 Behrens Finja w W 25 2
490 Behrens Olaf m M 55 1
453 Bertram Oliver m M 60 Hannover 96 Triathlon 1
491 Bockfeld Mike m M 40 1
492 Bockfeld Marco m M 40 1
493 Bödecker Jan Rune m M 25 SchenkelAua 1
494 Boertz Clemens m M 30 1
495 Böneker Carsten m M 70 Lokomotive Duhnen 1
496 Bortmann Christian m M 40 1
635 Brand Ira w W 50 2
682 Brendler Stefan m M 50 2
636 Brinkmann Marisa w W 25 Sc Weyhe-Triathlon 2
454 Bröhldick Ole m M 30 SV Bremen 10 1
439 Brüers Christian m M 45 2
637 Brüning Hendrikje w W 35 2
498 Budelmann Niko m M 25 1
499 Buschmann Jürgen m M 75 1
638 Büssing Vivien w W 25 HSP Münster Triathlon 2
500 Büssing Frank m M 55 1
455 Czwikla Jonas m M 35 Bremer Sport-Club 1
501 Daldorf Herbert m M 60 Lokomotive Duhnen 1
502 Davoine Alexander m M 30 1
503 Diedrichs Lasse m M 20 1
504 Diedrichs Jannis m M 25 1
505 Dierks Torben m M 30 1
506 Dierks Hauke m M 35 1
507 Dietterle Arne m M 25 1
509 Doodeman Ruud m M 55 Zwefilo 1
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470 Eilers Ulrike w W 45 SSV Gristede 1
471 Elfers Uta w W 65 Stader SV 1
510 Ellmers Moritz m M 30 1
511 Eschenberg Gregor m M 50 1
512 Fastje Arndt m M 30 1
513 Fein Florian m M 40 Triathlon Club Bremen 1
639 Feuser Janna w W 25 Wassersportverein Hemelingen 2
514 Fischer Valentin m M 35 1
515 Fischer Frank m M 50 RiCon Personallösungen GmbH 1
516 Franke Ulrich m M 55 1. Panzerdivision Oldenburg 1
517 Freimann Fabian m M 30 Aloha Running Crew 1
518 Freimann Felipe m M 35 1
519 Fusco Matteo m M 50 1
456 Gilster Matthias m M 55 TRI LIZARDS 1
472 Gilster Meike w W 55 TRi LIZARDS 1
520 Glass Robert m M 40 1
640 Glass Madelyn w W 35 2
641 Gloth Saskia w W 40 2
642 Gödecke Carlotta w W 20 hanseWasser Bremen GmbH 2
457 Greb Horst m M 85 TSR Olympia Wilhemshaven 1
458 Grieb Micha m M 25 SchenkelAua 1
521 Grollius Sven m M 30 SV Molbergen 1
643 Große Krogmann Vera w W 30 Aloha Running Crew 2
522 Gustävel Till m M 25 FC Mopsgeschwindigkeit 1
644 Haack Annalena w W 25 2
473 Haake Jeannette w W 55 1
459 Haake Thomas m M 50 1
474 Haake Sanja w W 25 Triathlon Team Braunschweig 1
523 Hacke Fritz m M 25 Oldenburg Run Club 1
645 Hafermann Sina w W 25 2
646 Hartwig Angelika w W 65 2
524 Hauptvogel Nick m M 25 TRI4 1
525 Hauptvogel Tim m M 20 TimTaLon 1
647 Heimann Janina w W 45 ENERGY HOCH 3 2
526 Heins Thomas m M 55 TSV Neuenwalde 1
648 Helmke Anke w W 60 TV Eiche Horn 2
527 Hensel Nils m M 35 1
528 Herwig Clemens m Junioren 1
529 Heskamp Jan m M 50 ERDINGER Active TEAM 1
530 Heukelbach Tim m M 30 1
531 Hildebrandt Volker m M 55 ENERGY HOCH 3 1
649 Hilker Carina w W 30 TV Sottrum 2
532 Hinrichs Marko m M 35 BSC Burhafe 1
533 Hirschel Remo m M 45 1
650 Hoffmann Marit w W 45 2
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651 Horstmann Sophie w W 30 2
535 Hrkalović Nico m M 35 Straßencobras 1
536 Hülsmann Henrik m M 25 SV Molbergen 1
652 Hülsmann Imke w W 20 2
537 Janßen Steffen m M 25 1
460 Jaskolka Marek m M 45 Mettmann Sport 1
653 Jekosch Mara w W 40 2
475 Junge Sandra w W 50 TSR Olympia Wilhelmshaven 1
538 Jürgens Leon m M 25 1
539 Kankel Jens m M 55 1.TC Oldenburg " Die Bären " 1
476 Kankel Antje w W 55 1.TCO Die Bären 1
654 Kedenburg Karla w W 25 2
540 Keuten Bernd m M 55 1
679 Kinze Lisa w W 25 2
655 Klußmann Sarah w W 30 2
541 Knipping Stephan m M 55 1
542 Knittel Simon m M 30 1
543 Knust Heiner m M 60 Ohne 1
544 Kohlscheen Rasmus m M 20 1
545 Kohns Richard m M 30 1
546 Kolesnikov Georg m M 25 1
547 Kopecny Bjarne m M 25 1
548 Kopecny Andreas m M 55 RCB 1
656 Koslik Aurica w W 20 2
549 Krauß Tocker m M 30 1
550 Kuhlmann Jürgen m M 60 RSF Edewecht 1
551 Kurig Lino m M 25 1
552 Langer Jonas m M 35 Kickerfreunde Bremen e.V. 1
553 Langhage Daniel m M 30 1
461 Laude Louis m M 20 1
657 Laudi Janine w W 30 2
555 Laudi Marten m M 30 1
658 Ledder Katharina w W 35 2
556 Lippel Björn m M 45 Delmenhorster SV v. 1905 1
659 Ludwig Katharina w W 35 2
557 Lüssing Steffen m M 35 1
558 Mahou Tarik m M 20 Deltha Fitness Delmenhorst 1
559 Mai Georg m M 65 1
560 Mehrtens Ingo m M 35 1
561 Menge Thomas m M 55 1
562 Menke De Alba Markus m M 45 LAV Verden 1
563 Meyer Swante m M 25 1
564 Meyer Patrick m M 45 1
565 Michaelsen Matthias m M 45 1
462 Mix ULI m M 65 Triathlon Club Bremen 1
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566 Moeckel Matthias m M 55 1
567 Molke Philipp m M 45 1
568 Molter Jannis m M 30 1
569 Mosch Jan m M 35 Straßencobras 1
660 Müller Cornelia w W 50 RiCon Personallösungen GmbH 2
570 Müller Alexander m M 25 SchenkelAua 1
571 Müller-Jekosch Andre m M 50 1
572 Nagy Lajos m M 45 1
573 Niehues Nils m M 30 1
574 Nölker Christian m M 40 Harpstedter TB Triathlon 1
575 Nowag Patrick m M 40 2
477 Osmers Maire w W 30 SG Stern Bremen 1
478 Otte Melanie w W 50 1
661 Pasbrig Lena w W 20 ENERGY HOCH 3 2
662 Pastoor Janneke w W 25 2
576 Petzold Martin m M 40 Neptuns Krieger 2
577 Praß Matthias m M 45 SG LISEGA 2
578 Pröhl Magnus m M 20 2
463 Prunk Luca m Junioren 1.TC Oldenburg "Die Bären" 1
579 Raaz Alexander m M 40 2
580 Ramon Gomis Joaquin m M 35 2
534 Rauf Paula w W 25 1
581 Rauser Maik m M 25 SV Molbergen 2
582 Reinschild Nils m M 30 2
664 Remmers Sarah w W 35 2
583 Rodenburg Nils m M 20 2
584 Röhr Dominik m M 30 2
665 Rollwage Jessica w W 30 2
666 Rosenboom Luzie w W 25 BV Garrel 2
585 Runte Roman m M 35 2
667 Russell Fee w W 30 2
668 Saks Lisa w W 25 2
669 Salchow Stefanie w W 45 2
586 Sassen Justus m M 25 2
670 Sbresny-Trosin Heide w W 55 TV Hude 2
671 Schädlich Ruth w W 30 SV Neptun Emden 2
479 Schaper Clara w W 25 Triathlon Club Bremen 1
587 Schlüter Rainer m M 65 2
672 Schlüter Laura w W 25 2
588 Schmager Marten m M 35 Cobra Racing 2
589 Schmiedel Uwe m M 65 2
590 Schnakenberg Andre m M 30 2
591 Schorling Dirk m M 45 TSG Seckenhausen-Fahrenhorst 2
673 Schörner Stephanie w W 30 2
674 Schröder Juliane w W 25 2

30. swb-Silbersee-Triathlon
Teilnehmerliste Volksdistanz (Einzel)

RUNTIMING // Zeitmessung www.run-timing.de 4 of 6 // 24.07.2025 13:55:36



SNR Nachname Vorname m/w AK Verein Startgr.
675 Schüßler Rabea w W 25 2
592 Schwanemann Eike m M 35 Straßencobras 2
676 Seehusen Swenja w W 20 2
593 Seidel Daniel m M 25 2
677 Sender Freja w W 30 - 2
594 Sieg Franz m M 35 2
595 Siodla Fabian m M 35 MTV Dettum 2
685 Sitzmann Rosa w WJA 1. TCO Die Bären 2
596 Smolne Fabian m M 35 2
464 Söhnle Jim Leon m MJA 1. TC Oldenburg "Die Bären " 1
678 Sonnabend Tabea w W 25 FC Mopsgeschwindigkeit 2
597 Spiecker Tammo m M 20 2
598 Spitz Diemo m M 35 2
508 Stanzel Andrea w W 50 Team obw 1
599 Steffen Jan m M 55 steffen-architektur.de 2
600 Stegmann Franz m M 30 2
680 Stief Tabea w W 25 Timtalon 2
554 Struckmann Jennifer w W 30 CrossFit Nordlicht 1
601 Taube Ingo m M 50 Post-SV Holzminden 2
681 Taube Imke w W 35 Post-SV Holzminden 2
497 Teichmann Kristin w W 30 ERDINGER Active Team 1
602 Tessarek Christian m M 45 SVGO Bremen 2
466 Theelen Jannik m M 20 SC Weyhe Triathlon 1
603 Theelen Ralf m M 50 SC Weyhe Triathlon 2
467 Theilen Frank m M 50 Erdinger Active Team 1
604 Thierfelder Jörg m M 45 2
605 Timmermann Jannis m Junioren 2
468 Titz Bernd m M 60 SG Stern Bremen 1
663 Tolsdorf Juliane w W 30 2
606 Traut Felix m M 30 2
607 Trosin Matthias m M 55 LSV Hude 2
608 Trubitz Maximilian m M 35 2
683 Ugorets Stephanie w W 40 2
480 Uhde Britta w W 55 Triathlöwen Bremen 1
609 Uhl Philipp m M 30 StTV Berne 2
684 Unger Martina w W 60 TuS Syke 2
610 Valentine Daniel m M 20 2
611 von Fintel Jan m M 35 2
612 von Hollen Rico m M 30 GVO Oldenburg 2
619 von Trotha Jana w W 25 Triabolos Hamburg 2
613 Weischenberg Jens m M 50 LC 93 Delmenhorst 2
614 Welzel Jörg m M 55 Delmenhorst 2
686 Wendt Vanessa w W 30 Post SV Uelzen 2
687 Werner Christel w W 40 SV Emstek 2
615 Wessels Florian m M 35 2
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616 Wettke Christian m M 40 Fortuna Logabirum 2
465 Wiese Lutz m M 65 Bremer Sport-Club 1
617 Wieting Alexander m M 35 2
688 Wilkening Lys w W 45 TV Lilienthal 2
618 Windhorst Jan m M 35 2
481 Wingenbach Marlene w W 25 Triathlöwen Bremen 1
620 Winkeler Lennart m M 30 Straßencobras 2
689 Winterberg Emily w W 25 2
621 Wolf Pascal m M 35 2
622 Wolke Achim m M 55 TuS Berge 2
623 Wührmann Elias m M 30 2
624 Zalewski Jonah m M 25 2
625 Zemke Maik m M 20 2
626 Zenker Christoph m M 20 2
690 Zimmer Katharina w W 20 2
482 Zimmermann Jennifer w W 35 SG Stern Bremen 1

Anzahl Teilnehmer: 240

30. swb-Silbersee-Triathlon
Teilnehmerliste Volksdistanz (Einzel)

RUNTIMING // Zeitmessung www.run-timing.de 6 of 6 // 24.07.2025 13:55:36


