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Glucksgefiihle am Silbersee

Triathleten belohnen sich mit Bier und Pizza, die Hawaii-Queen staunt

Stuhr - Der Silbersee-Triathlon
elekirisierte einmal mehr die
Massen. 700 Arhleten gingen
bei der 30 Auflage an den Start.
~Ausverkaufi® - die Plitze wa-
ren bereits frithzeitig komplett
vergriffen. Und unter dem
grauen Juli-Himmel ereigneten
sichetliche bunte Geschichten.
Das packende Event aus Sicht
der gliicklichen Sieger, eines
einer Hawaii-Siegerin, eines Ol
dies und eines Rookies,

& DieSchnellsten

Bei Jenny Jendryschik kamen
alte Erinnerungen hoch. Die
Sh:u\:rm der Regionalliga-Kon-
hatte 20019 it Sie
Triathlon tber die Olympische
Distanz in Stuhr absolviert -
und gleich gewonnen. Damals
siegte die 27-Jahrige vom Tri
Team Hamburg in 2:11:45 Stun-
den, jetzr in 2:02:48 Stunden.
Total cool hier. Bei diesen
orange-blauen Fahnen dberall
und den dhnlichen Strecken
wie damals kamen die schonen
Cefiihle von vor sieben Jahren
wieder auf*. strahlte Jendry-
schik Auch fiir den schnellsten
Mannam Silbersee wares nicht
das erste Mal in Stuhr = weil es
immer wieder schon ist. hier
her zu kommen. Jetzt endlich
mal ganz oben zu stehen, das
macht mich stolz®, sagte Adri-
an Roweck vom TriAs Hildes-
heim. Seine Zeit: 154:25 Stun-
den. Seine Belohnung: Min-
destens eine Pizza heute Abend
=und bestimmit eine Kugel Fis

= Die Brilder auf dem

Treppchen
Henry Haag - Erster. Bo Haag -
Zweiter. Die beiden Brider
vom Bremischen Schwimm-
verein sprangen liber die Violks-
distanz auf die obersten zwei

chen. Ein total cooles Er-
lebnis®, freute sich der 18-jihri-
ge Sieger. Der Altere der beiden
bestreitet bereits seit _rehn,
zwilfl Jahren™ Triathlon-Wett-
kimpfe. Am kommenden
Sonntag misst er sich bei sei-
nem Saisonhohepunkt™ erst-
mials mit der Elite beider DM in
Dresden.

In Stuhr war er mit seinem
Gejahrigen Bruder zum ersten
Mal Trotzdem hatte es fiir Hen-
ry Haag _etwas Traditionelles,
denn meine Eltermn haben hier
friher auwch schon mitge-
macht” Fir den Drittplatzier
ten Lowis Lande ist Stuhr dasall-
tigliche Trainingsrevier Der
23-jihrige Fahrenhorster war
mit seinem Abschneiden hin-
terden beiden _beeindruckend
schnellen” Bridern zufrieden,
er wollte am Abend _erstmal
die FilRe hochlegen und viel-
leicht noch ein Bierchen wrin-
ken”. Ein wenig Entspannung
vor seinem ndchsten High-
light: Dem Ostseeman-Triath-
lon in Glacksburg am kom-
menden Wochenende.

® Die Hawaii-Queen
Michellie Jones durchschrim

Eingeschworenes Team: Christel Kriese (ul), Angela Thieben,
Babsi Janicke und Uwe Schweers von der DLRG.

Fmduhlm:id:.lu-rg Thierfelder (r.) frm.masim Uberden Besuch  Olympia-Glanz m Silbersee: Michellie Jones mit Orga-Leiter

von Schwager Stefan Schade und seiner Familie.

den groflen Torbogen im Ziel,
sammelte sich kurz und griff
dann am Versorgungsstand zu
einem Stiick Melone und el
nem Becher Apfelsaft. Fiir die

Australierin war es die perfekie

Erfrischung, nachdem sie (iber
die Olympische Distanz triume
phiert hatte.

Erstmals war Jones in Stuhr
gestartet und hatte die Organi-
satoren mit ihrer Anmeldung
viillig diberrascht. SchlieBlich
hatte sie bei den Olympischen
Spielen 2000 in Sydney Silber
gewonnen und sich 2006 auf
Hawaii zur Ironman-Jueen ge-
kront. Thre Debiitzeit in Stuhr:
219:06 Stunden. JIch bin e
frieden”, freute sich die 55-Jih-
rige und geriet dann regelrechr
ins Schwirmen: .Es war alles
perfekt organisiert undauchal-
les sicher auf der Strecke. Un-
glaublich auch, wie die Leute
dich hier anfeuern. Eine schi-
ne familiire Armosphare. Ich
habe viele Freunde genroffen -
und neue kennengelemnt®, L
chelte jones: Wer einen Triath-
lon machen mbchte, der muss
sich diesen hier auf seine Bu-

TERWEY

TERWEY

cket List setzen. Absolut fantas-
tisch.®

‘Wenn es ihr Terminkalender
erlaubt, ist die zertifizierte Tri-
athlon-Trainerin, die im klei-
nen Lastrup und in Kalifornien
lebt, ndchstes Jahr wieder da-
bei Am Sonntag dachie sie
aber erst einmal nur an die Re-
generation nach dem Wett-
kampf Vielleicht mache ich
noch ein Schiafchen oder esse
ein Stick Kuchen Man muss
sich jabelohnen”

= Der Alteste

Fast hatte es Horst Greb gar
nicht bis nach Stuhr geschaffi.
Dem mit Abstand dltesten Tri-
athleten am Silbersee machten
am Sonntagmorgen namlich
die zahlreichen Sperrungen
rund um Bremen zu schaffen.
Bei der Autoanreise aus seinem
Wohnort Wilhelmshaven war
plotzlich kaum noch ein
Durchkommen. Ich wollte
schon umkehren®, berichtete
der S&Jahrige. Doch dann
schaltete der Rentner Kurzer-
hand sein Navi aus und fragte
an der Tanke nach Rat. Das half.

Helmut Minster.

Gerade noch rechrzeitig um
830 Ubr stand der Athlet vom
TSR Olympia Wilhelmshaven
dann in seinem Neoprenanzug
am Start-Ufer des Silbersees.
Die Volksdistanz meisterte
Greb schlieflich in beachili-
chen 21101 Stunden. Das be-
deutete den Sieg in suner Al-
tersklasse, in der er 3
auch villig alleine war. Warum
er sich das alles in seinem fort-
geschrittenen Alter noch an-

Oldie Horst Greb war der al-

teste Teilnehmer. TERWEY

TERWEY

mit? Wenn man wie ich sichen
Mal auf Hawaii war, dann ist
man vom Triathlon infiziert®,
erkline Greb strahlend: _Ich
trage das Feuer noch immer in
mir” Deshalb geht's filr Greb
am kommenden Sonntag auch
bereits zum nachsten Triathlon
~nach Dresden.

# Der Umjubelte
Als Jorg Thierfelder ins Ziel ein-
lief, wartete bereits sein klei-
ner Fanclub auf fhn Stefan
Schade empfing den 48-fihri-
gen mit seiner Familie. Der
Schwager hatte Thierfelder vor
kurzem mit dem Trathlon-Vi-
rus infiziert. Mega, dass erhier
mitgemacht hat®, freute sich
Schade. Den Startplatz dber die
Volksdistanz hatte Thierfelder
beim Gewinnspiel der Medien-
gruppe Kreiszeimung zugelost
bekommen. Die Triwolfe des
1C Hansa Stubr hatten die Akti-
on ermaglicht. Mit seiner Zeit
von 12720 Smunden war der
Marathoreerfahrene  Papen-
burger dann super zufrieden.
Es hat echt Spaflt gemachr®
FABIAN TERWEY

Wenn der ,Neo” im Wasser treibt
DLRG-Ortsgruppe Stuhr hat am Silbersee alles im Blick

Stuhr — Babsi Janicke und ihre
Crew sind bereits seit der ers-
ten Auflage dabei Und auch
beim 30 Silbersee-Triathlon
hatte  das  eingeschworene
Team der DLRG-Ortsgruppe St-
ulir das Gewdsser ganz genau
im Blick. Ausgestattet mit Fern-
glisern und  Trillerpfeifen
wachten sie aufdem Turm ilber
die WenkampiAction im Was-

ser. Passiert ist selten was®,
sagt Janicke; .Es kommt hochs-
tens mal m Erschipfingen,
Krimpfen oder jemand be-
kommt im Pulk einen Trirt ab,
aber mnichts Lebensbedrohli-
ches. Wir sind jedes mal froh,
wenn alle gesund sind * Sollten
die Lebensretter doch mal heik-
ke Sinmtionen beobachten, in-
formieren sie die Kollegen im

Boot. Auch tber verlorene Aus-
ristung im Wasser: Nicht sel-
ten treibt namlich der ein oder
andere Neoprenanrug im Was-
ser umber, wie Janicke berich-
tet: Bevor dieSportler aufs Rad
wechseln, ziehen sieihn haufig
schon im Wasser aus, verlieren
ihn dann und lassen ihn zu-
riick” Doch bei Janicke und Co.
istauch der Neo® sicher. ]

ERGEBNISSE

= 30. Silberse?!'riaihlnn

Olympische Distarz (1,5 km Schwim-
men, 40 km Radiahren, 10 km Laufen,
Minner: 1. Adrian Roweck (15425 Stun-
den, Trifs Hildesheien], 2. Finn von Schmeding
(1:56:00, Tri Micheks Hamburg], 3. Fabian Gin-
thes (1:57:50, Tiathidwen Bremen); Frauenc
1. fenny Jendrgschil (20248, Tr Team Ham-
by, 2. Emily Hazse 2:34:03, Tri ez Ham-
beegy, 3. Paula Marle Ginther (21513, SG
Blidedsdord).

Adhleticos

Oberliga

Olympische Distanr: Minner: 1. Tno
Wamedke 1:55:57, Hannoverscher Sportver-
ein von 1896), 2 Keut Hihler (15819, ASC
Ghttingen 184}, 3. lakoh Meeyer 015900,
Hannoverscher Sporerein von 1896 Frau-
en: 1. Hannah Deunng (21398, Hannover-
scher von 189), 2 Camilla 2aage
(9623, Tristhidwen Bremen], 3. Mant
Glammeter (2:73-59, 5V Asglr (F Hannover).

Mannes: 1. jonas
Schatt (2:05:35, TSV Bargtehaide T, 2. Bene-
ikt Hinize (20651, TS BW Lohee Leichtaif-
letik), 3. Andeas Erdrich (10657, S5F Bonn
Trathlenl: Fraven: 1. Michelie Jones
(2:40:06), 2. Jule Tombsege (2:24:20, Trids Hi-
deshedm), 3. Mate Fain (22532, Entinger
Active Team).
Valksdistane (500 m Schwimmen, 20
ke Radfahren, 5 km Laufen), Minner:
1. Herwy Haag (56:56, Bremischer Schrasmm-
verein), 1 Bo Haag (10039, Bremischer
Scinimmuerein), 3. Louis Laude (10271, 5C
Wieyhe Tnashlon): Framen: 1. Rosa Sizmann
(11357, 1 TCO Die Baren], 2. Ruth Schadiich
(11513, SV Negitun Emden), 3. Carina Hilker
(1621, TV Sottnum).

, , Wir sind
zufrieden. Es gab
keinen Unfall und es
ist trocken geblieben.
Jetzt heiBt es
erst einmal
durchschnaufen.

Orga-Leiter Helmut Monster
von den Triwdifen nach demn 30
Silbersee-Triathlon

Konig-Kruse
beiBt am Mikro
auf die Zahne

Stuhr - Seit rund 30 Jahren
fihrt Ginter Konig-Knse auf
Mallorca Rad und ist dort auch
als Guide unterwegs, aber das
war dem Moderator des Silber-
see-Triathlons noch nie pas-
siert: Innerhalb von fiinfMona-
ten erlitt der 68-Jihrige gleich
zweilUnfille. Beide Male holten
ihn Autofahrer von seinem
Bike.

Die j e Kollision ereig-
nete sich Mite Juli Nachdem
er bewusstlos geworden war,
wachte erim Krankenhaus auf.
Die Diagnose: Mehrere Prellun-
gen und sechs gebrochene Rip-
pen. Zwei Tage Intensivstation.
Am Sonntag stand der Olden-
burger dennoch in Stuhr im
Zielbereich und unterhielr die
Zuschaver, als ob nichts gewe-
sen ware. Jch mache das seit
25 Jahren und bin noch immer
mit Leib und Seele dabei®, er
klirte Konig-Kruse sein Er
scheinen trotz Schmerzen: (Es
ging mir zwar schonmal bes-
ser, aber ich hatte auch richiig
Glick, Wenn es eine Botschaft
gibt, dann die: Radfahren auf
Mallorea ist immer noch
schin, aber man sollte bei dem
heutigen Verkehr Vorsicht wal-
tenlassen™ tat

Mann am Mikro: Moderator
Gonter Kénig-Kruse.  TERWEY



