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Presseinformation

Bei frostigen Temperaturen bereiten sich die Triathleten derzeit auf ihre diesjdhrige
Freiluftsaison vor. Das Training nimmt an Fahrt auf, die Wettkampfziele werden
konkreter. Viele Triathleten haben dabei schon jetzt den Silbersee-Triathlon auf dem
Plan. Bevor die Tri-Wolfe vom LC Hansa Stuhr 6ffentlich auf den 29. swb-Silbersee-
Triathlon am 28. Juli hinwiesen, lagen bereits mehrere Dutzend Anmeldungen vor.
,,Das hat uns schon tiberrascht und ist sicher auch ein Beweis dafiir, dass unsere
Veranstaltungen der vergangenen Jahre gut angekommen sind®, stellte Helmut
Miinster vom Orga-Team erfreut fest.

Das Wettkampfprogramm umfasst erneut die Volksdistanz sowie die olympische
Distanz. Ab 8.30 Uhr beginnen die Volkstriathleten ihre Rennen iiber 600 Meter
Schwimmen, 25 schnelle Radkilometer sowie zwei abschlieBenden Laufrunden iiber
insgesamt 6,6 Kilometer am und um den Silbersee. Startberechtigt sind sowohl
Startpassinhaber als auch reine Hobbyathleten. Um noch mehr Hobbysportlern die
Moglichkeit zu geben, einmal in den Triathlonsport hineinzuschnuppern, wurden
gegeniiber dem Vorjahr weitere 100 Startpldtze geschaffen. Organisationsleiter
Christian Walz hofft, dass sich dadurch noch mehr Neueinsteiger erstmals an einen
Triathlon herantrauen: ,, Tatsdchlich haben viele Triathlonkarrieren bei uns am
Silbersee ihren Anfang genommen.* Dabei sitzt den ,,Rookies‘ kein Zeitlimit im
Nacken. Allein die Schwimmstrecke muss innerhalb von 30 Minuten absolviert
werden.

Ab 9 Uhr folgen die Starts iiber die olympische Distanz (1,5 Kilometer Schwimmen,
40 Kilometer Radfahren, zehn Kilometer Laufen). An der Spitze wird es erneut
Topzeiten geben. Denn auch diesmal werden am Silbersee die Teams der Regional-
und Oberliga antreten. Und einmal mehr werden in Stuhr in allen Altersklassen die
niedersachsischen Landesmeister iiber die olympische Distanz ermittelt. Zusitzlich
konnen Staffelmannschaften Triathlon als Team erleben.

Die Stuhrer erwarten ein Starterfeld von insgesamt 650 Athleten. Teilnehmer- und
Helferanmeldungen sind inzwischen online liber die Homepage silbersee-
triathlon.com moglich. Helmut Miinster hofft, dass es diesmal keine Engpésse bei
den benétigten rund 200 Helfer gibt: ,,Unser traditioneller Wettkampftermin am
letzten Sonntag im Juli liegt diesmal am Ende der Sommerferien. Das sollte uns
zugute kommen.*
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