
                                                                                          23.07.2023
Presseinformation

Der Silbersee-Triathlon hat in den vergangenen drei Jahrzehnten alle angelockt: 
Profiathleten und Freizeitsportler, Ironman und „Rookies“. So bunt gemischt wird das
Teilnehmerfeld auch am kommenden Sonntag beim 28. swb-Silbersee-Triathlon sein. 
Rund 650 Triathlet/innen  werden innerhalb von gut einer Stunde  in sieben 
Startgruppen ihren Wettkampf über die Volks- sowie über die Olympische Distanz 
aufnehmen. Für die bereits bei Meldeschluss ausgebuchte Volksdistanz wurden 
aufgrund der hohen Nachfrage weitere Startplätze bereitgestellt, sodass Nachmelder 
auch hier auf eine Teilnahme hoffen dürfen.
Für Zuschauer lohnt sich ein frühes Aufstehen. Bereits um 8.30 Uhr erfolgt der Start 
für den Volkstriathlon über die neue Streckenlänge mit 600 Meter Schwimmen, 25 
Kilometer Radfahren und 6,6 Kilometer Laufen. Favoritin auf den Sieg bei den 
Frauen ist Lea van Beek (RSC Lüneburg), die schon in den Vorjahren am Silbersee 
mehrfach erfolgreich war. Viel Aufmerksamkeit wird aber sicher auch Manfred 
Hinzmann (Triathlonclub Bremen) erhalten. Mit 84 Jahren ist der Stuhrer ältester 
Teilnehmer und Stammgast beim Silbersee-Triathlon.
Sehr schnelle Rennen werden ab 9.10 Uhr auf der Olympischen Distanz erwartet. Mit
Regionalligastarter Jesse Hinrichs (1. TCO „Die Bären“) sowie Profi-Triathletin 
Hannah Arlon  (LG Ensdetten Tri-Team) werden die Vorjahressieger und 
Streckenrekordhalter starten. In diesem Jahr ist die schnellste Zeit auch Niklas Dellke
zuzutrauen. Der Bremer, in der Regionalliga für das Tri Team Hamburg unterwegs, 
wurde als deutscher Duathlon-Vizemeister von der Deutschen Triathlon Union für die
Europameisterschaft auf der Mitteldistanz am 27. August nominiert. Ob es neue 
Streckenrekorde geben kann, ist derzeit allerdings noch offen, da die Radstrecke 
eventuell aufgrund einer Baustelle in Gessel um rund dreieinhalb Kilometer verkürzt 
werden muss. Im offenen Rennen will Joachim Strobach zeigen, wie schnell man als 
Triathlet auch im höheren Alter unterwegs sein kann. Strobach gewann beim 
diesjährigen Challenge Roth seine Altersklasse M 65 und strebt auch am Silbersee 
den Sieg und Landesmeistertitel in seiner Altersklasse an.  
Über Unterstützung seitens der Zuschauer werden sich auch die Staffelteams freuen. 
Dies gilt insbesondere für das Team Inklusion mit der mehrfachen Weltmeisterin im 
Para-Eisschwimmen Tina Deeken. 
Neben den zahlreichen Topathleten wird auch das große Feld mit den vielen weniger 
bekannten Triathleten und zahlreichen Neueinsteigern  für Stimmung sorgen. Ca. 100
ehrenamtliche Helfer unterstützen das Orga-Team von den Tri-Wölfen des LC Hansa 
Stuhr, damit auch beim 28. swb-Silbersee-Triathlon alles „rund“ läuft.  Auf dem 



Expo-Gelände wird zudem mit warmen und kalten Getränken und Speisen für das 
leibliche Wohl gesorgt. 

Zeitplan
06:30 Uhr - 08:15 Uhr - Ausgabe der Startunterlagen
07:00 Uhr - 08:15 Uhr - Rad Check-in
08:10 Uhr – Wettkampfbesprechung Volksdistanz
08:20 Uhr - Begrüßung (Siegerehrungsbereich)
08:30 Uhr – Startgruppe 1 GRÜN Volksdistanz (100 TN)
08:33 Uhr – Startgruppe 2 GELB Volksdistanz (50 TN)
08:35 Uhr – Wettkampfbesprechung Olympische Distanz
09:10 Uhr – Startgruppe 3 BLAU - Regionalliga Herren
09:13 Uhr – Startgruppe 4 ROSA – Oberliga Herren
09:15 Uhr – Startgruppe 5 ORANGE – Regionaliga Frauen
09:35 Uhr – Startgruppe 6 GRÜN – Einzelstarter Herren
09:38 Uhr – Startgruppe 7 GELB – Oberliga Frauen, Einzelstarter
Frauen, Nachmelder und Staffeln
12:00 - 13:30 Uhr Rad Check-out 
13:00 Uhr Zielschluss
13:30 Uhr Siegerehrungen 
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