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—I—Pi a th I on v e l"b an d Olympische Distanz / Staffel-Triathlon — Volks-Triathlon
30 Juli 2023 in Stuhr
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Presseinformation

Wenige Tage vor dem oftiziellen Meldeschluss am 15. Juli sind die Teilnehmerfelder
fiir den 28. swb-Silbersee-Triathlon gut gefiillt. ,,Die Volksdistanz ist fast voll“, teilte
Helmut Miinster vom Orga-Team der Tri-Wolfe des LC Hansa Stuhr mit. Wer auf der
Volksdistanz (600 m Schwimmen/25 km Radfahren/6,6 km Laufen) dabei sein will,
sollte daher nicht darauf hoften, als Nachmelder am 30. Juli noch einen Startplatz zu
ergattern, sondern sich besser ziigig anmelden. Auch auf der olympische Distanz
geht Miinster davon aus, dass das Rennen spétestens am Veranstaltungstag ebenfalls
ausgebucht sein wird.

In dem Wettkampf iiber 1,5 km Schwimmen, 40 km Radfahren und 10 km Laufen
darf man sich schon jetzt auf Spitzenleistungen freuen. Dafiir werden nicht nur die
rund 290 Athleten der Regional- und Oberliga sorgen. Im offenen Rennen wird erneut
Vorjahressiegerin Hannah Arlom (LG Emsdetten Tri-Team) an den Start gehen. Die
sportliche Visitenkarte der Profi-Triathletin ist seit kurzem um ein hervorragendes
Ergebnis reicher: Beim diesjdhrigen Challenge Roth finishte Arlom im Frauenfeld in
der Zeit von 9:38:34 Stunden auf Platz 27.

Auf der olympischen Distanz werden auch in diesem Jahr die Landesmeisterschaften
des Triathlonverbandes Niedersachsen ausgetragen. Mit Kerstin Klasen (W 55, TSV
Schwarme), Bjorn Grommisch (M 50, Tri-Team Schwarme), Sprint-Landesmeister
Frank Momkes (M 60, LC Hansa Stuhr Tri-Wolfe), Arne Reuter (M 45, SC Weyhe
Triathlon) und Horst Wittmershaus (M 55, SC Weyhe Triathlon) haben bereits einige
Local Heroes ihre Anwartschaft auf einen Medaillenrang in ihren Altersklassen
angemeldet.

Auch der 28. swb-Silbersee Triathlon wird in Eigenregie durch die Tri-Wolfe
organisiert. Die Stuhrer werden dabei seit Jahren von einer grof3en Anzahl
ehrenamtlicher Helfer unterstiitzt. Derzeit fehlen allerdings noch etliche helfende
Hande. ,,Wir brauchen noch rund 40 weitere Helfer®, stellte Helmut Miinster fest. Die
Tri-Wolfe hoffen, dass sich weitere Interessierte online unter silbersee-triathlon.com
anmelden.

Medienkontakt:
Christiane Golenia
SST-Pressesprecherin

email: christianegolenia@web.de
0175/1117840




