
   
 

 

   

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Verpflegungsstation Laufstrecke 
 

OD: bei KM 0,5 + KM 2,3 pro Runde (3,3 KM)  
 

VT/ST:  bei KM 0,5 + KM 1,5 pro Runde (2,5 KM) 
 

   Laufrichtung 

 

 

 

 

 

 

 

     

Schwämme 

Wasser 

Cola 

Iso 

Wasser 


