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eb. swb-Sllbersee-Triathlon

Olympische Distanz - Yolks-/Sprint-/Staffel-Triathlon

Power-Kids-Triathlon 29. Juli 2018 in Stuhr
28. Juli 2018

Olympische  Volks-/Sprint-/
Distanz  Staffel-Triathlon
1500 m swim 500 m swim
40 km bike 20 km bike
10 km run 5 km run

“Das Triathlon-Highlight im Norden"
> Von Athleten fiir Athleten! - 100% Triathlon <
o Einzelstart oder als Staffel-Team (Firmen/Mixed/Damen/Herren)
. Einzigartige AK-Siegerehrung & Tombola
o 2500 Euro Sieger- & Rekordpramien
o Finisher-Prasent fiir jeden Teilnehmer
o Frithshoppen ab 8:00h
. Musik & Moderation ' _
. Sport-Expo BREMER
TRIATHLON
VERBAND

Bremer
Meisterschaften
Sprint-Distanz
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Volks-/Sprint-/Staffel-Triathlon
500 m swim / 20 km bike / 5 km run

Veranstaltungsort
Silbersee, Kronsbrook, 28816 Stuhr

Veranstalter und Ausrichter
LC Hansa Stuhr - Tri-Wolfe

25. swb-Silbersee-Triathlon in Stuhr am 29.07.2018

‘«
Ausschreibung (stand: 14.07.2018) ,;fs’
— . N 7

e Distanz - Volks-/Sprint-/Stc

29 jUII 2018 in uhr

‘y oite.

Olympis;

Organisations-/Wettkampfleitung: BREMER
Jan Neubauer, Vechtaer Weg 19, 28816 Stuhr ) '\’,REIQL"K-S';
E-Mail: info@silbersee-triathlon.de (keine Anmeldung!) tr | a t h E on Bremer

Wettkampfgericht REGIONALLIGA-NORD
Lizenzkampfrichter des TVN

Meisterschaften
Sprint-Distanz

Schiedsgericht

Wird am Veranstaltungstag benannt

Schirmherrschaft
Herr Niels Thomsen, Birgermeister der Gemeinde Stuhr Triathlon Landesliga Niedersachsen

Wer kann teilnehmen?

Volks-Triathlon: Teilnahme nur fiir Athleten ohne DTU-Startpass Jahrgang

2002 u. alter. Fir den Volks-Triathlon ist eine Tageslizenz zu erwerben. Die Kosten der
Tageslizenz wird vom Veranstalter mit der Anmeldung eingezogen und an den Verband
abgefiihrt.

Startpassinhaber haben keine Berechtigung zur Teilnahme am Volks-Triathlon!
Sprint-Triathlon: Teilnahme nur mit gililtigem DTU-Startpass Jahrgang 2002 u. alter.
Der giiltige Startpass (Original) ist bei Abholung der Startunterlagen vorzuzeigen, ansonsten ist
eine Tageslizenz (+€ 3,-) zu erwerben.

Staffel-Triathlon: Die Staffelteilnahme ist mit Jahrgang 2004 u. alter méglich.

Fir Staffel-Teilnehmer ist kein Startpass bzw. Tageslizenz nétig.

Startgeld / Anmeldung bis 30.04.* bis 15.06.* bis 17.07.* ab 18.07.*

Volks-/Sprint-Triathlon

Erwachsene €32,- €37,- €42,- €47,-
Volks-/Sprint-Triathlon _ ) _ _
Jgd/Iun (Jg 1998-2001)** €22, €27, €32, €37,
Staffel-Triathlon*** € 38,- €43,- € 48,- € 53,-

* Meldeschluss ist bei erreichtem Teilnehmerlimit von 400 Starter/innen!

** Zur Startunterlagenausgabe bei minderjahrigen Teilnehmer/innen muss ein
Erziehungsberechtigter zur Unterschrift der Teilnahmebedingungen erscheinen.

*** Zur Startunterlagenausgabe miissen alle drei Staffelteilnehmer personlich zur Unterschrift der
Teilnahmebedingungen erscheinen.

Anmeldungen
Online unter www.swb-silbersee-triathlon.de.

Teilnehmerlimit: 400!
Die Anmeldung wird erst mit Uberweisung des Startgeldes registriert & bestitigt! ‘i‘\b\‘ -

2D

VERANSTALTUNG \
Triathlon Verosnd GENEHMIGT
NIEDERSACHSEN DTU

09-18-01-01779

LC Hansa Stuhr,
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Eine Teilnehmerliste wird unter www.swb-silbersee-triathlon.de veroffentlicht und regelmaBig
aktualisiert. Jeder Teilnehmer muss seine Startunterlagen personlich abholen und einen giiltigen
Startpass vorlegen!

Abmeldungen

Nur schriftlich per email (info@silbersee-triathlon.de) bis 30.06.2018.
Erstattet werden 50% des gezahlten Startgeldes. Bei Abmeldung nach
dem 30.06.2018, ebenso bei Nichtantritt erfolgt keine Erstattung (unab-
hangig aus welchem Grund).

Offizieller
Schwimmstrecken-Partner

Bremer Meisterschaften

Die Teilnahme an den Bremer Meisterschaften Uber die Sprint-Distanz
ist nur mit einem gliltigen Startpass eines Bremer Vereins mdglich und
muss bei der Anmeldung explizit mit ausgewahlt werden.

Offizieller
Ummeldung Radstrecken-Partner

Eine Weitergabe bzw. Tausch des Startrechts ist nur mit Zustimmung des

Ausrichters gestattet und fihrt ansonsten zur Disqualifikation. 5‘1’

Bearbeitungsgebiihr bis 14.07.2018: € 10, danach sind keine Anderungen

P ICroBtesfZwerad Center/Deutschiandsy
mehr mdglich!
SST 2018 Event-Funktions-Shirt Offizieller
Fir 15 EUR besteht die Mdglichkeit ein hochwertiges SST 2018 Event- Laufstrecken-Partner

Funktions-Shirt zu erwerben.

Das Shirt kann direkt bei der Online-Anmeldung mitbestellt werden.
Bei Bestellung bis Ende Mai mit garantierter Verfligbarkeit, danach
solange Vorrat reicht (Produktionsvorlauf).

Wettkampfstrecken PAULANE R

Streckenplane sind im Internet einsehbar

Schwimmen: 500 m Dreieckskurs gegen den Uhrzeigersinn
Radfahren: 20 km schnelle, flache 10 km Wendepunktstrecke

Laufen: 5 km 2 Runden 4 2,5 km um den Silbersee (flach)

Zeitlimit

Zielschluss: 2 h nach dem letzten Start
Teilnehmer auBerhalb der Limitzeit werden aus der Wertung genommen
und missen den Wettkampf vorzeitig beenden

Radservice beim SST 2018 - prasentiert von Zweirad-Center-Stadler

Auf der Expo wird ein kostenloser Radservice vom

Zweirad-Center Stadler angeboten. Fir Material ist

@t Ariakami et selbst aufzukommen.

Wettkampfordnungen

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung,
Veranstalterordnung, Bundesligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung), sowie Rechts-
und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der
Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die
Disziplinarordnung und die Bedingungen des Veranstalters gemaB der Ausschreibung fiir sich als

verbindlich an.
\
LC Hansa Stubr; STri-Wolfe

Die Ordnungen konnen unter www.dtu-info.de eingesehen werden.
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Wichtige Informationen und Bestimmungen

Jeder Teilnehmer ist fiir die technische Sicherheit seiner Ausriistung selbst verantwortlich und hat
darauf zu achten, dass sie dem Regelwerk entspricht.

Den Anweisungen von Kontrollposten, Helfern, Kampfrichtern, Funktiondren, Polizei,
Arzten und DRK ist unbedingt Folge zu leisten. Zuwiderhandlungen fiihren zur
sofortigen Disqualifikation.

Wettkampfbesprechung
Bei der Wettkampfbesprechung werden letzte wichtige und maBgebende Informationen
bekanntgegeben. Eine Teilnahme wird empfohlen!

Wechselzone
Die Wechselzone darf nur von den Teilnehmern/innen betreten werden. Das Fahren in der
Wechselzone ist verboten.

Windschattenfahren
Windschattenfahren ist nicht erlaubt (Windschattenzone: 12m). VerstoBe werden durch
Kampfrichter geahndet und fiihren zur Disqualifikation.

STVO
Es gelten die Bestimmungen der StraBenverkehrsordnung. Zuwiderhandlungen fiihren zur
Disqualifikation

Helmpflicht

Wahrend des Wettkampfes besteht Schutzhelmpflicht gemaB DTU-Sportordnung! Der Helm ist vor
der unmittelbaren Aufnahme des Rades bis zum Abstellen in der Wechselzone geschlossen zu
tragen.

Umweltschutz

Alle Teilnehmenden verhalten sich gegeniiber der Natur respektvoll. Wahrend des gesamten
Wettkampfes ist das Entsorgen von Abfall (z.B. Gelverpackung, leere Flaschen, etc.) auBerhalb
vorgesehener Stellen verboten und werden mit einer Verwarnung geahndet.

Starthummer

Die Startnummer ist nach dem Schwimmen anzulegen und wahrend des Radfahrens auf der
Trikotriickseite und wahrend des Laufens auf der Trikotvorderseite zu tragen. Das Verwenden
eines Startnummernbandes wird empfohlen.

Startgruppen

Jeder Teilnehmer hat sich vor dem Betreten des Schwimmstartbereichs mit seinem Transponder zu
registrieren. Jeder Teilnehmer startet in der ihm zugeteilten Startgruppe und erhdlt eine, seiner
Startgruppe entsprechend, farbige Badekappe. Das Tragen der ausgegebenen Badekappe ist
obligatorisch. Die Startgruppen werden spatestens am Wettkampftag bekannt gegeben.

Das Starten in einer anderen Startgruppe fiihrt zur Disqualifikation.

Bricht ein Teilnehmer seinen Wettkampf wahrend oder nach dem Schwimmen ab, ist
dies unmittelbar dem Wettkampfleiter oder einem Kampfrichter mitzuteilen. Die Kosten
flr eingeleitete Rettungsaktionen hat ansonsten der jeweilige Teilnehmer zu tragen. Bei Abbruch
des Wettkampfes wahrend des Radfahrens bzw Laufens ist ebenfalls der ndchste Kampfrichter zu
informieren und der Transponder im Zielbereich zuriickzugeben.

Laufen
Die Rundenkontrolle erfolgt mittels des Chip-Transponders. Jeder Teilnehmer ist fiir die korrekte
Anzahl absolvierter Runden selbst verantwortlich.

Zeitnahme
Die elektronische Zeitmessung erfolgt mit dem STGK-Multi Chip (inkl. Chipband), der tUber dem
FuBgelenk zu tragen ist. Ein eigener Chip kann nicht verwendet werden. Der Verlust des
Transponders ist mit EUR 15 zu entschadigen.
At
%
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Ausgabe der Fahrrader
Die Ausgabe der Fahrrader erfolgt nur zu den angegeben Zeiten gegen Riickgabe des
Transponders. Die Ausgabe kann nur personlich erfolgen!

Haftung

Der Veranstalter, seine Organe und Helfer ibernehmen keine Haftung bei Unfallen, Diebstahl
sowie anderen Schadenfallen. Die Teilnehmer sind fiir die technische Sicherheit ihrer Ausriistung
selbst verantwortlich. Mit der Anmeldung wird der Haftungsausschluss anerkannt.

Die abgeschlossene Sportversicherung schlieBt gegenseitige Haftpflichtanspriiche aus. Eine private
Zusatzversicherung wird empfohlen. Die Regeln der DTU, sowie der StraBenverkehrsordnung sind
einzuhalten. Es sind keinerlei Regressanspriiche bei hoherer Gewalt, Verlegung oder Ausfall
maoglich. Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, bei Unwetter, Gewitter oder anderen
unvorhersehbaren Griinden den Wettkampf zu unterbrechen oder abzubrechen. Das Startgeld
kann nicht zuriickgezahlt werden.

Urkunden und Ergebnislisten

Vorlaufige Ergebnislisten werden nach dem Wettkampf vor Ort ausgehangt. Endgiiltige
Ergebnislisten und Urkunden kénnen voraussichtlich noch am gleichen Tag unter:
www.swhb-silbersee-triathlon.de abgerufen und ausgedruckt werden.

Vorlaufiger Zeitplan

11:00 Uhr - 12:45 Uhr

Ausgabe der Startunterlagen

12:00 Uhr - 13:00 Uhr

Rad Check-in

13.00 Uhr

BegriiBung & Wettkampfbesprechung (in der Wechselzone)
Starts:

ca. 13:30 Uhr 1. Startgruppe

ca. 13:35 Uhr 2. Startgruppe

ca. 14:00 Uhr 3. Startgruppe

ca. 14:05 Uhr 4. Startgruppe

ca. 14:30 Uhr 5. Startgruppe

ca. 14:35 Uhr 6. Startgruppe

15:45 - 16:45 Uhr Rad Check-out (danach keine Bewachung der Rader)
16:30 Uhr Zielschluss / Tombola im Vorfeld der Siegerehrung
ab ca. 16.45 Uhr Siegerehrungen

Anderungen vorbehalten! - Der aktuelle Zeitplan wird unter www.swb-silbersee-triathlon.de
veroffentlicht

Dextro Energy - Offizieller Verpflegungspartner des swb-Silbersee-Triathlon 2018

TRO Auf der Laufstrecke und im Ziel werdet ihr mit Produkten von
DE X 6{ Dextro Energy versorgt.
ER Alle Produkte Uberzeugen durch ihren guten Geschmack und eine
EN ausgezeichnete Vertraglichkeit.

Auf der Laufstrecke gibt es auf jeder Runde einen Getrankestand.
Im Ziel werden verschiedene Getranke, Obst, etc. angeboten.

Auszeichnung
Jeder Finisher erhdlt im Ziel ein Erinnerungsprasent (kein Anspruch bei Meldung nach dem 31.05.)
Pokale fiir Platz 1-3 (Gesamt-, AK-, Staffelwertung) im Rahmen der Siegerehrung.
Pokale fir Platz 1-3 (Volks-, Sprint-, Gesamt-, AK-, Staffelwertung) im Rahmen der Siegerehrung.
Urkunden fir alle Teilnehmer werden zum Abruf im Internet bereitgestellt.
%
LC Hansa Stuhr ,M
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Wertung
Einzelwertung:
Die Altersklassenwertung erfolgt gemaB der DTU-Sportordnung.

Staffelwertung:

Eine Staffel besteht aus mindestens zwei Teilnehmern. Es diirfen von einem Teilnehmer keine zwei
Strecken nacheinander absolviert werden.

Der Transponder dient als ,Staffelholz". Die Ubergabe des Transponders und der Startnummer erfolgt
in einem separaten Bereich in der Wechselzone. Die Wertung erfolgt als Manner-, Frauen-, Mixed-
oder Firmen-Staffel, jeweils in einer Klasse.

Tombola

Im Vorfeld der Siegerehrung kdnnen alle Teilnehmer gegen Abgabe der Startnummer an einer
Tombola mit ausgewahlten Sachpreisen teilnehmen. Die Ubergabe erfolgt nur persénlich bei Aufruf.
Es erfolgt keine nachtragliche Ausgabe oder Nachsendung.

Siegerehrung

1. Pramienehrung fiir die schnellsten 5 Athlet(inn)en (unabhangig, ob Volks- oder Sprint-Triathlon)
2. Pokale fiir die Altersklassensieger/in und Platzierte

3. Pokale fir Platz 1-3 der Staffelkategorien (Madnner-, Frauen-, Mixed- & Firmen- Staffel)

Die Siegerehrung ist Teil des Wettkampfes!
Die Preis- & Pramieniibergabe erfolgt nur personlich bei der jeweiligen Siegerehrung.
Es erfolgt keine nachtragliche Ausgabe oder Nachsendung.

Sieg-Pramien — Platz 1-5! (1010 EUR!)
Die jeweils flinf schnellsten Athletinnen und Athleten Uber die Distanz 500m/20km/5km (unabhdngig,
ob Volks- oder Sprint-Triathlon) erhalten folgende Préamien:

Damen Herren
1. 150 EUR 1. 150 EUR 75 EUR Shark Sportswear Einkaufsgutschein + 75 EUR
2. 125 EUR 2. 125 EUR 85 EUR Adidas Outlet Einkaufsgutschein + 40 EUR
3. 100 EUR 3. 100 EUR 70 EUR Adidas Outlet Einkaufsgutschein + 30 EUR
4, 80 EUR 4. 80 EUR 25 EUR Sport Mode Wilfried Kadner Einkaufsgutschein + 55 EUR
5. 50 EUR 5. 50 EUR 25 EUR Sport Mode Wilfried Kadner Einkaufsgutschein + 25 EUR

Strecken- & Splitrekord-Pramien (850 EUR!)

Die Verbesserung der Strecken- und Splitrekorde (Schwimmen, Rad, Laufen), ist mit einer Pramie
in Hohe von jeweils 100 EUR dotiert (sollte eine Streckenanderung (Verkirzung) notwendig
werden, behalt sich der Veranstalter ein Aussetzen der Pramie vor). Der Athlet muss den
kompletten Wettkampf bestreiten und das Ziel erreichen.

Streckenrekorde:

Damen: Sophie Fischer (TC-Fiko Rostock) 1:05:08 (2015)
Herren: Jonas Schomburg (Sport Club Hannover) 0:53:29 (2012)
Splitrekorde:

Schwimmen

Damen: Sophie Fischer (TC-Fiko Rostock) 06:40 (2015)
Herren: Marek Jaskolka (SG Findorff-Bremen) 05:33 (2012)

A
LC Hansa Stubr, Tri-Wolfe
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Rad

Damen: Stefanie Annika Wasmundt (Sport-Cub Itzehoe) 36:04 (2015)
Herren: Philipp Fahrenholz (LC Hansa Stuhr Tri-Wolfe) 30:49 (2012)
Laufen

Damen: Sophie Fischer (TC-Fiko Rostock) 19:15 (2016)
Herren: Marek Jaskolka (SG Findorff-Bremen) 16:24 (2012)

~Wechsel-Pramie™ (50 EUR)
Die oder der schnellste ,Wechsler" erhalt eine Prémie von 50 EUR.
(Die Zeit ergibt sich aus der Addition des ersten und zweiten Wechsels)

Massage

Nach dem Zieleinlauf steht euch das Massage-Team vom
Gesundheitszentrum Harlekin mit einer wohltuenden Massage
zur Verfiigung und macht miide Beine wieder munter.

Gesundheitszentrum
Duschen/Umkleiden Herekin
Duschen/Umkleidemdglichkeiten stehen begrenzt zur Verfiigung.
Es gibt keine bewachte Kleiderbeutelaufbewahrung.
Kuchenbiifett
Im Start-Ziel-Bereich wird ein kulinarisches Kaffee- und Kuchenbiifett fiir Athleten und Zuschauer
angeboten.

Offizielles Race-Hotel Nur 15 min vom Silbersee entfernt !
Fir Teilnehmer des swb-Silbersee-Triathlons bieten wir an:

A Ubernachtung im 3-Sterne-Hotel
Reichhaltiges Friihstiicksbiifett
Late-Checkout bis 17.00 Uhr
1 Power-Riegel, 1 isotonisches Getrank zum Mitnehmen
Einzelzimmer: 52,- €, Doppelzimmer: 67,- € je Nacht

Europaallee 1-3 Pro volljahrigem Gast/Nacht erhebt die Stadt Bremen eine City-
28309 Bremen Tax von 2,14 €, die nicht im Preis enthalten ist.
Tel.: 0421-458570 Geschaftsreisende sind nach Vorlage eines geeigneten
hotel-nordraum.de Nachweises befreit.

Buchungen bitte unter dem Stichwort : “Silbersee-Triathlon™

Anfahrt
Einen detaillierten Anfahrts- und Parkplatzplan findet Ihr im Internet.

Achtung: die Anfahrt ist nur aus Richtung B322/Obernheider Str. moglich!
Die Anfahrt Gber Moordeich (Blockener Str.) ist am Veranstaltungstag komplett fiir den Verkehr
gesperrt! Parkplatze sind ausgeschildert.

Zur Eingabe ins Navigationsgerit:
28816 Stuhr, Kronsbrook

Aus Richtung Hamburg:

Autobahnausfahrt 57 (Bremen/Brinkum) zunachst B6 Richtung Syke/Bassum, auf der
UmgehungsstraBe bleiben (B51 Richtung Bassum), an Ampelkreuzung rechts auf die B322 Richtung
Delmenhorst. Ausschilderung Silbersee folgen.

Aus Richtung Osnabriick:
Autobahnausfahrt 58 (Dreieck Stuhr) auf B322 in Richtung Stuhr/Syke/Gr. Mackenstedt fahren,
nach ca. 4 km links abbiegen in die Obernheider StraBe, Ausschilderung Silbersee folgen.
%




